
改善前 改善後
防災は、子どもから大人まで、男女
問わず、幅広く啓発をしていかなけれ
ばならないが、これまでの啓発は、「難
しい内容」、「講義形式」、「伝えること

小さな子どもたちにも、災害時に自分の身
を守る行動を覚えてもらうため、

楽しく自然に、安全行動が身に付く

歌って踊って防災体操
～じぶんのいのちはじぶんでまもろう！～

危機管理防災局長推薦 防災課

しい内容」、「講義形式」、「伝えること
が多い」など、防災に興味のない人に
関心を持ってもらえるものになっていな
かった。

楽しく自然 、安全行動が身 付く
『歌』と『体操（ダンス）』を制作♪
（※全て職員による手作りのため予算０円！）

▶啓発イベントで実施＋普及映像も制作！

◆受講者に合わせた内容に！

◆『今日からできること』をテーマ

に、実践しやすい内容に！

◆映像、BGM、効果音を使用した
楽しい内容に！

◆体操やクイズなど、参加型に！
▲ 防災イベントで実践し、子どもたちは短時間で安全行動を覚えた

普及映像は
YouTubeで
公開してい
ます。▼


