
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

新
し ん

・第
だ い

29号
ご う

では、「新潟市
に い が た し

でとれる食材
しょくざい

」を紹介
しょうかい

するよ！ 北
きた

 区
く

 

東
ひがし

 区
く

 

中 央
ちゅうおう

区
く

 

江南
こうなん

区
く

 

秋葉
あ き は

区
く

 

西蒲
にしかん

区
く

 

南
みなみ

 区
く

 

西
にし

 区
く

 

みんなが住
す

んでいる新潟市
に い が た し

は、お米
こめ

はもちろん、農 業
のうぎょう

が 

盛
さか

んなまちなんだよ。８つの区
く

があって、それぞれの区
く

では、 

特 色
とくしょく

豊
ゆた

かなたくさんの野菜
や さ い

や果物
くだもの

がつくられているよ♪ 

「 旬
しゅん

」ってなに？ 

「地産地消
ちさんちしょう

」とは、地元
じ も と

で作
つく

られた 

ものを地元
じ も と

で食
た

べることをいうよ 

みんなの周
まわ

りにも野菜
や さ い

や果物
くだもの

を 

作
つく

っている人
ひと

はいるかな？ 

「 旬
しゅん

」とは、その食
た

べ物
もの

が１番
ばん

 

おいしく、たくさん出回
で ま わ

る時期
じ き

の 

ことをいうよ。 旬
しゅん

のものは新鮮
しんせん

で 

栄養
えいよう

もたっぷりだよ 

食
た

べ物
もの

から季節
き せ つ

を感
かん

じることが 

できるね！ 

「地産地消
ちさんちしょう

」は良
よ

いことがいっぱい！ 

① 旬
しゅん

のものを新鮮
しんせん

なうちに食
た

べられるね 

②食
た

べ物
もの

を運
はこ

ぶためのエネルギーや二
に

酸化
さ ん か

      

炭素
た ん そ

が少
すく

なくなるから、地球
ちきゅう

にも優
やさ

しいよ 

③身近
み じ か

な食
た

べ物
もの

を知
し

って、 食
しょく

に関心
かんしん

をもてる     

ようになるね 

新潟市
に い が た し

は「おいしい」がいっぱい！ 

「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

」ってなに？ 

身近
み じ か

なところで作
つく

った 

食
た

べ物
もの

はなぜいいの？ 

 
 

藤五郎
と う ご ろ う

梅
うめ

 トマト 

すいか 

ながねぎ 

じゃがいも 

女
め

池
いけ

菜
な

 

越後
え ち ご

姫
ひめ

 

梅
うめ

 

とうもろこし 

なし 

かき 

かき 

ながいも 

いちじく 

巨
きょ

峰
ほう

 

ル レクチエ 

かきのもと 
すいか 

ながねぎ 

さつまいも 

枝豆
えだまめ

 

さといも 

もちむぎ 

なす 

さつまいも 

大根
だいこん

 

なないろ野菜
や さ い

 

これまでに発行
はっこう

した 

こども食 育
しょくいく

新聞
しんぶん

は 

ここから見
み

てね★ 

新潟市
に い が た し

はおいしい食
た

べ物
もの

の宝 箱
たからばこ

だね！ 

給 食
きゅうしょく

に使
つか

われている野菜
や さ い

や果物
くだもの

は、農家
の う か

さんが 

心
こころ

をこめて育
そだ

てているよ。 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

は、 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

さんが栄養
えいよう

や 旬
しゅん

、地元
じ も と

のものを工夫
く ふ う

して 

考
かんが

えてくれているよ★ 

どんな食
た

べ物
もの

が使
つか

われているか、 

気
き

にしながら、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって 

食
た

べてみてね 
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