
に基本事項、参加者全員の年齢を記
載し、〒951-8555（住所不要）、同
施設へ　※❶は１月28日に抽選結
果を、❷は２月７日、❸は24日に当
選者のみ案内を発送◀
こども創作活動館の講座

■時10時～12時　■対５歳～小学生（小
学２年生以下は保護者同伴）
■￥各300円　■問同館（東区牡丹山１
☎025-279-2113）
❶木工貯金箱作り　■日２月６日（日）　
■定先着10人
❷やきもの教室　■日２月27日、３月
27日（日曜全２回）　■定10人
▶■申❶は１月19日（水）９時から、❷
は23日（日）までに電話で同館◀
ゆいぽーとの講座
（中央区二葉町２）

■問同施設（☎025-201-7530）
❶ 元プロボクサーが教えるボクシ
ング体験　■日２月６日（日）13時半～
16時　■対小学４年～中学生と保護
者　■定８組（２人１組）　■￥1,000円
❷子育てへの絵本の活用法　■日３月
５日（土）14時～15時半　■定先着30
人　■￥無料
▶■申❶は１月27日（木）までに、❷は１
月20日（木）９時から電話で同施設◀
東総合スポーツセンターの講座
（東区はなみずき３）

■問同センター（☎025-272-5150）
❶脂肪燃焼プログラム　■日２月９日
～３月16日（水曜全５回）14時半～
15時半　■対中学生を除く15歳以上
■定50人　■￥2,200円
❷ 英語で親子ヨガ　■日２月16日
～３月23日（水曜全５回）13時～同
45分　■対１～４歳の子と母親

にいがた（中央区礎町通３）　■対新潟
市在住・在勤・在学の人　■定100人
■￥3,000円　■申２月９日（水）までに
電話で市役所コールセンター（☎
025-243-4894）
■問同施設（☎025-224-2088）
田舟の里の講座
（江南区亀田）

■対20歳以上　■定各日先着６人
■申開催日７日前の９時から電話で同
施設（☎025-382-1566）
■健康体操　■日火曜10時半、木曜９
時45分　※各45分　■￥無料
■笑いヨガ　■日第２・４水曜13時半
～14時半　■￥300円
食品加工支援センター
（南区東笠巻新田）　３月の講座
■時13時～16時　■定各８人　■￥ 各
2,000円　■申開催日の５日前までに
電話で同センター（☎025-378-2158）
■米粉シフォンケーキ作り　■日５日
（土）
■こうじ作り　■日８日（火）
■みそ仕込み　■日11日（金）

❷里芋のバタークッキー作り　■日５
日（土）・６日（日）・19日（土）・20日
（日）13時半～15時半
❸里芋のトリュフ作り　■日11日（祝）
～13日（日）13時半～15時
❹越後姫の焼き菓子作り　■日23日
（祝）・27日（日）13時半～15時半
▶■定各日先着８組（❹各日先着６組）　
※１組６人まで。小学生以下は保護
者同伴　■￥ ❶❹各2,500円❷❸各
1,800円◀
マリンピア日本海の講座
（中央区西船見町）

■問同施設（☎025-222-7500）
❶年間パスポート保有者向け講座
水槽の仕組みの解説、飼育員の裏話、
ほか　■日２月５日（土）13時半～16
時半　■定20人　■￥無料
❷いきもの教室「鳴き声を知る」
■日２月26日（土）９時半～12時
■定20人　■￥500円
❸クラゲを知ろう　■日３月５日（土）
13時～15時半　■定35人　■￥無料
▶■対小学生以上（小学３年生以下は
保護者同伴）　※❶は同施設の年間
パスポートを保有する高校生以上
■申❶は１月26日（水）までにメール
（esd@marinepia.or.jp）で基本事項、
メールアドレス、参加者全員の年齢
を同施設へ。❷は２月５日（土）、❸
は22日火曜（各必着）までに、はがき

■定先着８組　■￥3,300円
▶■申❶は２月２日（水）までに、❷は
１月19日（水）９時から電話で同セン
ター◀
N
ノ イ ズ ム

oismからだワークショップ
身体を使ってさまざまな動きを表現
する　■日２月19日（土）　■対■時４歳～
就学前児と保護者…13時～同45分
▷小学１～３年生と保護者…14時
15分～15時15分　■場西川総合体育
館（西蒲区善光寺）　■定各10組（２人
１組）　■￥無料　■申１月30日（日）ま
でに市HPから申し込み
■問文化政策課（☎025-226-2624）
余り布で動物クリップ作り
■日２月24日（木）13時～14時半
■場田舟の里（江南区亀田）　■対18歳
以上　■定先着６人　■￥300円
■申１月19日（水）９時から電話でエ
コープラザ（☎025-270-3009）
にいがた市民大学特別講座
「新潟駅と鉄道の歴史と未来」
■日２月26日、３月12日・26日（土曜
全３回）10時～12時　■場クロスパル

記号のみかたなどは１面参照  ■  市報にいがた  ■  NIIGATA2022年（令和４年）1月16日 別冊情報ひろば 03

　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

●感謝祭「ふたば彩
さい

」
バルーンアートステージ、ガラポン抽選会、ほか
■日２月11日（祝）10時～15時　■￥無料

ゆいぽーと
中央区二葉町２　☎025-201-7530

●絵本読み聞かせ　■日２月10日・24日（木）11時
～同30分　■対小学３年生以下と保護者　■￥無料

子育て応援ひろば
中央区西堀前通６、Co-C.G.ビル４階　☎025-226-7730

●おもちゃ病院　■日１月23日（日）10時～14時
※精密電子機器は不可。要部品代実費　■￥入館料
● お菓子プレゼント　■日豆菓子…１月30日（日）
▷チョコレート…２月13日（日）　■時10時～15時　
■対小学生以下　■定各日先着50人　■￥入館料

アクアパークにいがた
西区笠木　☎025-264-6400

■対小学生以下（就学前児は保護者同伴）　■￥無料
●カプラ®ブロック　■日２月６日（日）13時～14時
●折り紙　■日２月12日（土）14時～15時
●おはなしタイム　■日２月20日（日）14時～15時

市児童センター
中央区東万代町　☎025-246-7715

●アルパカ・ヒツジの毛でリース作り
■日１月22日（土）・23日（日）９時～15時半
■対18歳以上　■￥1,000～2,000円
●キーホルダー・缶バッジ作り
■日２月11日（祝）～13日（日）９時半～16時半
■￥300～500円（種類により異なる）

動物ふれあいセンター
中央区清五郎　☎025-283-1192

●劇場版「きんいろモザイクT
サ ン キ ュ ー

hank you!!」展
■日１月22日（土）～３月６日（日）11時～19時　
※土・日曜、祝日10時から。２月16日（水）休館
■￥一般1,300円、中学・高校生1,000円、小学生
800円　※前売り券（1,000円）あり。土・日曜、祝
日は小・中学生無料

マンガ・アニメ情報館
中央区八千代２　☎025-240-4311

●鬼のお面作り　■日１月22日～30日の土・日曜14
時～15時半　■￥無料
●バレンタインカード作り　■日２月５日～13日の
土・日曜14時～15時半　■￥無料

マンガの家
中央区古町通６　☎025-201-8923

●ひな人形とからくり人形の展示
■日２月19日（土）～３月21日（祝）９時半～17時
※月曜休館　■￥一般200円、小・中学生100円

旧小澤家住宅
中央区上大川前通12　☎025-222-0300

●プレイランド　ゲーム、射的、マジック、ほか
■日２月５日（土）・６日（日）11時～15時　■￥入場無料

市民活動支援センター「ニコット」
中央区西堀前通６　☎025-224-5075

申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載

●にいがた市民環境フェア
環境についてのパネル展、ワークショップ、シンポ
ジウム、ほか　■日１月29日（土）・30日（日）９時～
17時　■場食育・花育センター（中央区清五郎）
■￥無料　■問環境政策課（☎025-226-1359）
●フラワーバレンタイン　生花の展示、食用花のク
リームソーダと切り花のセット販売、ほか
■日２月５日（土）・６日（日）12時～17時　■場新潟駅
C
コ コ ロ

oCoLo南館１階「M
モ ヨ リ

OYORe:」　■￥入場無料
■問食と花の推進課（☎025-226-1841）
●講演会「新津の大地と石油」
■日２月５日（土）14時～16時　■場秋葉区文化会館
（秋葉区新栄町）　■定先着100人　■￥無料
■問秋葉区役所地域総務課（☎0250-25-5671）

そのほかの催し

「
コ
ロ
ナ
禍か

」で
も「
が
ん
検
診
」は
重
要
で
す
。早
期
発
見
の
機
会
を
逃
さ
な
い
よ
う
、 ●フォトコンテスト受賞作品展

■日あす17日～２月27日（日）９時～17時　■￥一般
1,500円、小・中学生600円、４歳以上200円

マリンピア日本海
中央区西船見町　☎025-222-7500

●紙コップで作る積み木遊び
■日２月19日（土）10時、13時半　※各２時間
■対18歳以下（小学２年生以下は保護者同伴）　■￥無料

こども創造センター
中央区清五郎　☎025-281-3715

　働きやすい職場づくりや健康経営に取り組む企業を表彰します。
　また、松川隆さん（サイボウズ株式会社）による基調講演のほか、働きや
すい職場づくり推進賞、健康経営優秀賞の受賞企業らが取り組み事例を発
表するパネルディスカッションを行います。
●日時　２月８日（火）14時～16時　※Z

ズ ー ム

oomによるオンライン配信
●参加費　無料
■申２月７日（月）までに専用サイト=右=から申し込み
■問保健衛生総務課（☎025-212-8154） 

若者に選ばれる職場を目指して
働きやすい職場づくり推進フォーラム

スマート
フォンは

こちらから



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 200
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 200
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [771.024 1156.536]
>> setpagedevice


