
今号では、地域と学校が関わり合う
「コミュニティ・スクール」の仕組みや、

モデル校の取り組みなどを
紹介します。

　教育総務課 (☎025-226-3177)問

　

少
子
超
高
齢
化
や
人
口
減

少
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
な
ど
、
変
化
が

激
し
い
時
代
を
迎
え
、
子
ど
も

を
取
り
巻
く
環
境
や
学
校
が
抱

え
る
課
題
は
複
雑
化
・
多
様
化

し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
た

く
ま
し
く
生
き
抜
く
に
は
、
自
ら
の
学
び
を
生
か
し
、

他
者
と
協
力
し
合
い
な
が
ら
、
目
標
に
向
か
っ
て
さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
し
続
け
る
力
が
必
要
で
す
。

　

新
潟
市
で
は
、
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な

成
長
を「
地
域
総
が
か
り
」で
支
え
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
制
度
が
、
令
和
４
年
度
か
ら
全
て
の
市
立

小
・
中
学
校
、
中
等
教
育
学
校
、
特
別
支
援
学
校
で
導

入
さ
れ
ま
す
。
各
校
に
新
た
に
設
置
さ
れ
る「
学
校
運

営
協
議
会
」で
、
子
ど
も
た
ち
に
必
要
な
能
力
や
活
動

に
つ
い
て
保
護
者
と
地
域
、
学
校
が
一
緒
に
な
っ
て
知

恵
を
出
し
合
い
、
学
校
運
営
の
方
針
を
決
め
て
い
き
ま

す
。

　

地
域
と
学
校
の
協
働
体
制
が
今
ま
で
以
上
に
発
展

し
、
お
互
い
が
支
え
合
い
、
共
に
成
長
・
活
性
化
し
て

い
く「
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
」の
実
現
を
、
み
ん
な

で
目
指
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

新
潟
市
長
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市
長
よ
り
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北
区
の
福
島
潟
で
は
、
毎

年
９
月
に
約
１
万
本
の
ろ
う

そ
く
を
と
も
す
イ
ベ
ン
ト 

「
雁が

ん

迎げ
い

灯び

」が
行
わ
れ
、
当
校

の
生
徒
た
ち
も
参
加
し
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
新
型
コ 

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
な
ど
も
あ
り
、
こ
の
３
年

間
は
開
催
さ
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

そ
こ
で
、「
伝
統
を
後
世 

に
つ
な
ぐ
た
め
に
、
子
ど
も

と
一
緒
に
活
動
を
し
た
い
」 

と
い
う
地
域
の
方
の
提
案
を

き
っ
か
け
に
、
代
替
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
昨
年
10
月
に
校
舎

の
屋
上
か
ら
ラ
ン
タ
ン
を
打

ち
上
げ
る「
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
行
い
ま
し

た
。

　

具
体
的
な
活
動
内
容
は
、

地
域
や
学
校
、
生
徒
が
そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
か
ら
ア
イ
デ
ア

を
出
し
合
っ
て
決
め
ま
し
た
。

地
域
の
方
は
関
係
団
体
へ
支

援
の
呼
び
掛
け
を
、
学
校
は

小
・
中
学
校
の
連
携
を
、
生

徒
は
打
ち
合
わ
せ
の
司
会
や

取
り
ま
と
め
を
担
い
ま
し
た
。

当
日
は
生
徒
や
児
童
、
保
護

者
、
地
域
住
民
、
関
係
者
が
参

加
し
、
４
０
０
個
の
ラ
ン
タ

ン
を
作
っ
て
打
ち
上
げ
ま
し

た
。

　

豊
栄
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

に
も
協
力
し
て
い
た
だ
き
、

イ
ベ
ン
ト
の
様
子
を
ド
ロ
ー

ン
で
撮
影
し
、
動
画
を
配
信

し
ま
し
た
。

　

生
徒
た
ち
は
、
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
主
体
と
し
て
大
人
と

対
等
な
立
場
で
話
し
合
い
に

参
加
し
、
準
備
や
運
営
に
携

わ
っ
た
こ
と
で
、
他
者
と
関

わ
り
合
う
力
を
高
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
大
人
と
協

力
し
て
地
域
の
課
題
を
解
決

す
る
と
い
う
学
校
だ
け
で
は

で
き
な
い
経
験
を
し
な
が
ら
、

生
徒
た
ち
の
学
び
や
地
域
へ

の
愛
着
が
深
ま
っ
て
い
く
と

考
え
て
い
ま
す
。

A 保護者や地域の代表、教職員など
で組織する「学校運営協議会」が設
置された学校のことです。地域と
学校が一体となって子どもたちの
成長を支えます。

A  「地域の子どもたちにどう育ってほ
しいか」を話し合う場です。教育の
目的などを共有し、子どもたちに
必要な支援や教育活動の質の向上
などについて、地域と学校が当事
者意識を持って一緒に考えます。

A•  地域と学校が協働で行う活動の
目的を改めて明確化することで、
活動がさらに改善、進展します。

　•  社会の課題や地域のニーズに合
わせた教育が行われます。

　•  地域の新たな教育資源の発掘や
子どもたちの地域への愛着、地
域の担い手としての意識づくり
につながります。

学校運営協議会

地域と学校の協働活動

学校

保護者・地域

保護者、地域の代表、
教職員など

地域の学校
支援者

学校運営方針、
教育活動

意見・承認

説明

目標や協議結果を共有

理
解・支
援

地域教育コーディネーター

　夜空に浮かぶスカイランタンに
参加者は感動の声を上げていまし
た。

　地域の人たちとプロジェクトの目
的を共有し、どのように活動を進め
るか計画を立てました。

　「明るさ・笑顔・伝統をつなぐ」
という思いを込めて「トライアング
ルプロジェクト」と名付けました。

　ランタンには、未来の地域への
願いなどを書いた短冊を貼りまし
た。

葛塚中学校
　上

か み

村
む ら

　慎吾 教諭

　同プロジェクトの
動画を動画配信サイト
「Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube」で公開し
ています。

スマート
フォンは
こちらから

葛
葛
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　令和２年度からモデル校としてコミュニ
ティ・スクールを導入し、小・中学校一緒の学
校運営協議会を設置しています。協議会では目
指すべき「子どもの姿」「地域の姿」を保護者
や地域、学校が共有し、目標を達成するために
どんな活動ができるかを話し合っています。

　また、地域と学校が協力して行う活動などに
ついて協議会のメンバーと小・中学生が意見交
換をする「子ども・地域を語る会」を開催してい
ます。大人が思い付かないアイデアを出してく
れるので、子どもたちの意見はとても貴重です。
　話し合いをするたび、子どもたちは地域のこ

とをよく見ていると感じます。大人も子どもも
同じコミュニティーの一員として、これからも
良い信頼関係を築いていきたいです。

　地域と学校が一体となり、子どもが地域活動
に参加する機会が増えることで、担い手が不足
している活動の活性化にもつながると考えてい
ます。
　子どもは「地域の宝」です。その宝を、地域も
保護者や学校と同じ思
いで育てていきたいと
思います。 葛塚東小学校・葛塚中学校

学校運営協議会
　会長　五

い か ら し

十嵐　隆
りゅう

吉
きち

 さん

葛塚東小学校６年生
佐藤　太郎 さん

葛塚中学校２年生
滝澤　諒

りょう

 さん

葛塚中学校２年生
小
こ

栁
やなぎ

　風
ふ

月
づ き

 さん

葛塚東小学校６年生
山熊　希

の の

花
か

 さん

　コロナ禍
か

で子どもたちの行事の中止や延期が
相次ぐ中、思い出に残るイベントができて本当
に良かったです。PTAは当日、ランタンにヘリ
ウムガスを注入するなどの協力をしました。打
ち上げの瞬間に子どもたちの笑顔を見られたこ
とが、何よりもうれしかったです。

　学校運営協議会の良さは、学校運営に保護者
や地域の人が参加できるところだと思っていま

す。これまでは学校が決めた運営方針を伝えら
れるだけでしたが、今は運営方針を検討する段
階でそれぞれの立場から意見を交わし、地域に
合った学校づくりができるようになりました。
　今後、地域の皆さんが気軽に学校に来ること
ができるようになれば、地域で子どもを育てる
機運がさらに高まると思います。コミュニティ・
スクールで地域と学校の連携が深まり、子ども
たちが「ここで育って良かった」と思えるような
地域づくりにつながることを期待しています。

葛塚中学校　PTA会長
　長谷川　雅

まさ

朗
あき

 さん

2022年（令和４年）３月６日NIIGATA  ■ 市報にいがた ■ 03 特　集
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発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
と
き
は
か
か
り
つ
け
医
ま
た
は

新型コロナワクチン　３回目の接種
早めの接種予約を

　新型コロナワクチンの３回目の接種
を実施しています。接種券が届き次第
予約ができます。
　２回目の接種から６カ月たっても接
種券が届かない人は、新潟市コロナワ
クチン専用コールセンターに問い合わ
せてください。

診療所で使用するワクチンを変更
　国からのワクチン供給状況の変化に
伴い、診療所の個別接種では、当面の間
主に武田/モデルナ社製ワクチンを使用
します。10代・20代の男性など、事情
によりファイザー社製ワクチンの接種
を希望する人は、医療機関に相談して
ください。

●申請・請求窓口　区役所健康福祉課、出張所（身体障害者手帳ま
たは療育手帳所持者のみ）、地域保健福祉センター（精神障害者保健
福祉手帳所持者のみ）
●必要な物　身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳
※人工透析患者は自立支援医療（更生・育成医療）受給者証も必要
■問 市役所コールセンター（☎025-243-4894）、同課

■令和４年度分タクシー利用助成券の交付申請
●開始日　３月25日（金）

■令和３年度分自動車燃料費・バス代の請求
●期限日　３月31日（木）
※請求時は上記「必要な物」のほか、助成対象となる領収書と障がい
者本人名義の銀行口座が分かる物を持参。自動車燃料費は障がい者
本人または生計同一の家族名義の車検証も必要

重度心身障がい者・人工透析患者向け
交通費を助成

３/27日・４/２土
区役所に臨時窓口を開設

くらし

　３月27日（日）、４月２日（土）の８時半から17時半
まで、区役所に臨時窓口を開設します。
※関連記事を５面に掲載

■臨時窓口を開設する区役所の課
窓口・問い合わせ先 臨時窓口でできる手続き

区
役
所（
中
央
区
除
く
）

区民生活課

戸籍謄本・住民票の写しなどの各種証明書交付（税
証明は不可）、印鑑登録、住民異動届、戸籍届、
国民健康保険の加入脱退・保険料の相談、ごみ・
し尿などの相談・受け付け、ほか

健康福祉課
障がい福祉・介護保険・高齢者福祉・児童福祉・
母子・成人保健サービスに関する相談・受け付け、
ほか

中
央
区
役
所

窓口サービス課

２
階

戸籍謄本・住民票の写しなどの各種証明書交付（税
証明は所得証明書のみ）、印鑑登録、住民異動届、
戸籍届、児童手当・こども医療費助成の申請、
介護保険・高齢者福祉サービスの申請、転入に
伴う乳幼児の予防接種手続き、ほか

４
階

国民健康保険の加入脱退・保険料の相談、ごみ・
し尿などの相談・受け付け、ほか

健康福祉課 ３
階

障がい福祉・介護保険住宅改修およびリフォー
ム申請・保育園・児童扶養手当・母子保健関係
医療費助成・特定医療費・肝炎治療費に関する
申請、ほか

※他の市町村が関係する戸籍届、後期高齢者医療などの手続きは書類の受領のみ
となる場合があります。出張所、連絡所、行政サービスコーナー、地域保健福祉
センターでは臨時窓口を開設しません。パスポートセンターは通常通り営業しま
す。各種証明書は住んでいる区以外の区役所でも取得できます。上記以外の取り
扱い業務など詳しくは問い合わせてください

本人確認を実施
　住民票の写しなど証明書の請求や住所変更、戸籍の届け出などの
ときには、運転免許証などの提示で窓口に来た人の本人確認を実施
しています。
■問 区役所区民生活課（中央区は窓口サービス課）

手続きにはマイナンバーカードなどの持参を
　住所変更などの手続きをするときは、変更する全員分のマイナン
バーカード（個人番号カード）または住民基本台帳カードを持参して
ください。　※手続き時、全員分の暗証番号の入力が必要
　前住所地でマイナンバーカードを利用して転出の届け出をした人
は、臨時窓口では手続きできない場合があります。平日の窓口を利
用してください。
■問 同課

マイナンバーカードの交付申請を区役所で受け付け
　窓口で職員と一緒に端末を操作し、マイナンバーカードの交付を申
請することができます（要予約）。カードは自宅へ郵送します。
●持ち物　本人確認書類（顔写真付きのものは１点、健康保険証や介護
保険証などは２点）、マイナンバー通知カードまたは個人番号通知書
■申 電話で住んでいる区の区役所区民生活課　※中央・西区は予約不要
■問 同課（中央区は窓口サービス課）
▷新潟市ホームページから　 マイナンバーカード 検索

⬆

健康・医療

集団接種の予約・変更、ワクチンについての問い合わせ

☎025-250-1234
接種券の再発行、集団接種予約の前日・当日キャンセル

☎025-250-0080
■時 ８時半～18時
聴覚に障がいのある人は
℻  025-256-8237　メール  info@vaccine.niigata.jp

集団接種
予約専用
サイト

新潟市コロナワクチン専用コールセンター

スマート
フォンは
こちらから

福祉

▲封筒（表）
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■問 文書館 
☎025-278-3260

市街化の進展～広がる住宅地
昭和30（1955）年ごろ、新潟市の都市部では住宅難が生じて
いました。昭和30年から40年にかけて周辺町村との合併が行
われたこともあり、人々は合併町村を含む郊外に住宅地を求め
るようになります。特に、昭和30年10月１
日に起きた新潟大火と、昭和39年６月16日
に発生した新潟地震は、市民が郊外に住宅
を構えるきっかけになりました。
新潟市は、住宅を確保するため大規模な
団地造成を行いました。昭和31年から西新
潟の砂丘地に坂井輪団地の造成を、昭和37
年には石山地区に５年間で1,000戸近い住
宅を建築する石山団地の造成を始め、新潟
市の産業を支える人々の家を郊外に建築し
ました。昭和40年代には、曽野木団地や桃
山町住宅のように公営住宅のほとんどが高
層アパートになりました。
その後、民間業者による住宅地の造成も
進み、新潟市の市街地はさらに郊外へと拡
大していくことになります。

分譲住宅の公募記事
（新潟市政だより昭和32年10月５日）

新潟市の住宅政策
（「昭和33年版市勢要覧新潟」所載）

新
潟
県
新
型
コ
ロ
ナ
受
診
・
相
談
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
５
・
２
５
６
・
８
２
７
５
）へ

連載ほか

弁当代金の一部を割り引き
Oh！弁当で地域のお店応援事業

くらし

　同事業の登録店で購入
する持ち帰り用の弁当
代が１個当たり1,000円
割り引きになるクーポ
ンを発行します。
※登録店は新潟市ホー
ムページに掲載
●利用期間　あす７日～３月31日（木）
●対象　新潟市在住・在勤・在学の人
●利用条件　１個当たり3,000円（税抜
き）以上の弁当を５個以上購入
■申 登録店に弁当の予約をした後、利用日
の７日前（３月31日利用分は23日水曜）
までに新潟市ホームページで申し込み、
または電話で同事業コールセンター
（☎025-250-0041）　※先着順、予算が
なくなり次第終了

スマート
フォンは

こちらから

55
最終回

イメージ

春は、進学や就職などで引っ越しをする人が多い季節です。引っ越しに伴う手続きは忘れずに行いましょう。
※詳しくは新潟市ホームページに掲載。関連記事を本冊４面、別冊情報ひろば４面に掲載

暮らし暮らしのの情報館情報館ど ！る ほな

住民異動届は14日以内に届け出を ライフラインの使用中止・開始手続き

年度末の引っ越し 手続きを忘れずに

　住民票の住所の異動届は、国民年金・国民健康保険の資格の確
認や、選挙人名簿への登録などにつながる大切な手続きです。
　引っ越しをした日から14日以内に、確実に届け出ましょう。
■問 区役所区民生活課（中央区は窓口サービス課）
■新潟市外へ住所を移すときの手続き

　窓口に行かずに郵送でも転出届を提出することができ
ます。

■そのほか、引っ越しなどに伴う必要な手続き
届け出 内 容 受付窓口

転入届 市内他区へ住所を移したとき 区役所区民生活課
（中央区は窓口サービス課）

出張所
 連絡所※

転居届 同じ区内で住所を移したとき

世帯変更届 世帯主を変更したとき
世帯の分離・合併などをしたとき

※証明書などは翌日以降に交付

区役所・出張所・
連絡所

❶転出届を提出し、転出証明書を受け取る ❷転出証明書を添えて、転入届を提出

新しく住む
市区町村の窓口

転出届

転出証明書

転入届

転出証明書

■水道・下水道
　電話で水道局コールセンター（フリーダイヤル0120-411-002、
８時～21時）、またはインターネットで手続きをして
ください。手続き時には水道使用量のお知らせや領収
書など「お客さま番号」が分かるものを用意してください。

■電気、ガス、電話など
　現在契約している事業者に問い合わせてください。

スマート
フォンは

こちらから

 引っ越しごみは正しく処理しましょう 
　ごみは正しく分別し、計画的にごみ集積場に出してください。
　年度末は粗大ごみの収集申し込みが集中し、収集日が遅れるこ
とがあります。電話（粗大ごみ受付センター☎025-290-
5353）またはインターネットで早めに申し込んでください。
■問 廃棄物対策課（☎025-226-1407）

■通常の収集日に出せない場合
　市の処理施設に直接持ち込んでください。住んでいる区によって
持ち込める施設や日時が異なります。
※自分で持ち込めない人は市の許可を受けた一般廃棄物収集運搬業
者に処理を依頼（別途収集運搬費用が必要）
●処理手数料　10kgまでごとに60円
■問 循環社会推進課（☎025-226-1423) 



お知らせ
子育て世帯臨時特別給付金
未受給のひとり親などに支給
　受給には申請が必要です。
■対平成15年４月２日～令和４年３
月31日に生まれた児童を養育し、令
和３年９月（高校生のみを養育してい
る人は10月）以降新たにひとり親な
どになり、同給付金を受給していな
い人　※所得制限あり
支給額児童１人当たり10万円（前養
育者から同給付金の一部を受け取っ
た場合はその額を差し引いた額）
申請期限４月30日（土）　※申請方法
など詳しくは市HPに掲載
■問こども家庭課（☎025-226-1201）
新潟空港発着路線
３/27から新規就航・増便
　フジドリームエ
アラインズ（FDA）
が「新潟－神戸線」
を１日１往復で開
設します。また、「新潟－
名古屋（小牧）線」を１日２
往復に増便します。観光や
ビジネスに利用してください。
※詳しくは同空港HPに掲載
■問観光推進課（☎025-226-2612）
３/15まで
市・県民税の申告
　市・県民税の申告は、税や各種保
険料の算定基礎となる大切な手続き
です。申告が必要な人は忘れずに申
告してください。
　新型コロナウイルス感染症の影響
で期限までの申告が困難な場合は相
談してください。
■問市民税課（☎025-226-2375）

軽自動車税　廃車・名義変更など
４/１までに申告を
　軽自動車税は毎
年４月１日現在の
バイクや軽自動車、
トラクタなどの所
有者または使用者に課税されます。
廃車や譲渡、盗難などにより既に手
元に無い場合は４月１日までに申告
をしてください。　※申告に必要な
物など詳しくは市HPに掲載
申告会場・問い合わせ
三輪・四輪の軽自動車（660cc以下）
…軽自動車検査協会新潟主管事務所
（ 東区紫竹卸新町☎050-3816-
1850）
▷125ccを超えるバイク…北陸信越
運輸局新潟運輸支局（中央区東出来
島☎050-5540-2040）
▷小型特殊自動車、125cc以下のバ
イクなど…市民税課（市役所ふるま
ち庁舎☎025-226-2251）、区役所
区民生活課（中央区を除く）、出張所、
連絡所（交付物は後日交付）
国民年金の届け出を忘れずに
　20～59歳で、自身または自身を
扶養する配偶者が退職し厚生年金を
脱退した人は、国民年金の届け出が
必要です。区役所または出張所に、
年金手帳またはマイナンバー確認書
類（身元確認書類を含む）と退職日が
分かる書類を持参し、手続きをして
ください。
■問区役所区民生活課（中央区は窓口
サービス課）、出張所
■保険料は忘れずに納付を
　保険料の納付には口座振替が便利
で確実です。クレジットカードでも
納付できます。お得な前納制度があ

るほか、経済的な理由で納めること
ができない場合には保険料免除や学
生納付特例があります。
令和４年度市営住宅
入居申し込みを受け付け
■申４月８日（金）までに所
定の申込書を区役所建設
課、市営住宅万代サービ
スセンター（中央区万代
４☎025-374-5410）、
同白山サービスセンター（中央区白山
浦１☎025-234-5252）、県住宅供
給公社（中央区新光町☎025-285-
6111）へ　
※案内・申込書は市HPに掲載。申込
先でも配布

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
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市役所コールセンター（８時～21時☎025-243-4894）
FAX 025-244-4894　Eメール 4894call@call.city.niigata.jp

別
冊

北部公共下水道事業計画
変更案を縦覧
■日３月14日～28日（月）８時半～17
時半　■場下水道計画課（市役所本館）、
北下水道分室（北区役所内）　※土・
日曜、祝日は休日受付窓口で縦覧可　
■問同課（☎025-226-2979）
新津鉄道資料館（秋葉区新津東町２） 
空想旅行プランを募集
募集内容鉄道を使った旅行プラン
※応募作品は館内で掲示
■申３月14日（月）までに作品と所定の
応募用紙を同館（☎0250-24-5700）
へ　※応募用紙など詳しくは同館HP
に掲載、同館でも配布。３面に関連
記事を掲載

■新潟市ホームページ　http://www.city.niigata.lg.jp/　　新潟市広報課Facebookページ　https://www.facebook.com/niigatacitykoho
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記号のみかた
＝日時、期日、期間、会期　　　＝時間　※時間は24時間表記
＝会場　　　＝集合場所　　　＝解散場所
＝対象（記載のないものはどなたでも参加可）
　＝定員（「先着」の表記がないものは、応募多数の場合抽選）
＝参加費（記載のないものは無料。趣味・講座、催し物は無料を明記）
＝申し込み（記載のないものは申し込み不要。当日直接会場へ）
HP=ホームページ
　＝ 問い合わせ（区役所●●課の場合は電話番号案内に記載の区
役所代表番号にかけてください）
＝子ども、親子向け情報　　 ＝高齢者向け情報

■日 ■時
■場 ■集 ■解
■対
■定
■￥
■申

■問

広
報
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レ
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FM新潟 NICE TOWN にいがた 毎週土曜　7：55～　77.5MHz

BSN おはよう！新潟市です 毎週金曜　7：50～　AM 1116KHz　FM 92.7MHz

FM KENTO What's Up NIIGATA CITY 毎週月～金曜　8：25～　 76.5MHz

エフエム新津 クリック！秋葉区 毎週月～金曜　10：00～　76.1MHz

FM角田山 西蒲ぽかぽか情報 毎週月・水・木曜　12：00～　84.9MHz

広
報
ラ
ジ
オ

ウ
ェ
ブ

市報
にいがた

区役所
だより

市長
記者会見

電
話
番
号
案
内

市急患診療センター ☎025-246-1199
口腔保健福祉センター ☎025-212-8020
西蒲原地区休日夜間急患センター 　☎0256-72-5499
水道局　 0120-411-002（または☎025-266-9311）

北 区 役 所（〒950-3393）　☎025-387-1000
東 区 役 所（〒950-8709）　☎025-272-1000
中央区役所（〒951-8553）　☎025-223-1000
江南区役所（〒950-0195）　☎025-383-1000

消防局 ☎025-288-3191
火災情報テレホンガイド ☎025-285-1119
災害時の問い合わせ ☎025-226-5656
市　役　所（〒951-8550） ☎025-228-1000

秋葉区役所（〒956-8601）　☎0250-23-1000
南 区 役 所（〒950-1292）　☎025-373-1000
西 区 役 所（〒950-2097）　☎025-268-1000
西蒲区役所（〒953-8666）　☎0256-73-1000

NST　八千代コースター　３/19（土）10：25～
BSN　土曜ランチTVなじラテ。
４/23（土）12：10～
UX　知ットク！新潟　毎週土曜　11：58～
TeNY　いきいき新潟　毎月第１・３土曜　11：40～
NCV（ケーブルテレビ）　水の都新潟市　
毎月第２・４土・日曜　９：00～　12：00～、ほか

新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、一部イベントなどが中止・延期、施設が休館となる場合があります。
事前に各問い合わせ先へ確認してください。　※掲載情報は２月24日時点のものです

　悩み事は一人で抱え込むと解決の糸口が見えなく
なることがあります。専門の窓口に相談しましょう。
周囲の人が悩んでいる人に気付き、声を掛けること
も大切です。
■問こころの健康センター（☎025-232-5570）
■自殺防止啓発パネルを展示
■日４月５日（火）まで10時～20時
※日曜、祝日17時まで。３月11日
（金）休館　■場ほんぽーと中央図書館
（中央区明石２）　■￥無料
■くらしとこころの総合相談会
弁護士、保健師らが生活や仕事、心
の健康や借金などの相談に対応
■日■場３月18日（金）14時半～20時半
…総合福祉会館（中央区八千代１）
▷３月29日（火）13時～17時…木戸
健康センター（東区役所内）
■申開催日前日までに電話でこころの
健康センター

３月は自殺対策強化月間　守ろう大切な命

自殺のサイン
・口数が減り、元気がない
・大量の酒を飲むようになる
・身なりや健康に気を使わなくなる
・自殺をほのめかす

私たちにできること
・日常のことなどをきっかけに、声
を掛けましょう
・まずは相手の話をじっくり聴き
ましょう
・早めに専門の相談機関に相談す
るよう促しましょう

　はがき・往復はがき・FAX・メー
ルでの申し込みの場合は、右の「基
本事項」を記載してください。それ
以外の事項を記載する場合は、個
別の記事ごとに示しています。　
※送り先が「〒951-8550」の場合
は住所の記載不要

申し込みのときは
「基本事項」の記載を

※往復はがきは返信先も明記

はがきの場合（裏面）

基
本
事
項

⎧
｜
｜
｜
｜
｜
⎨
｜
｜
｜
｜
｜
⎩

●「催し名」または「講座名」

● 希望の回（複数回実施
する場合のみ）

●  参加者全員の氏名・ふ
りがな
※代表者は氏名の前に
◎を付け、郵便番号・
住所・電話番号も記載
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地方、インドネシア、東部ニューギ
ニア、イルクーツク州・ブリヤート
共和国、ハバロフスク地方・ユダヤ
自治州、ビスマーク諸島、インド、
トラック諸島、ミャンマー、フィリ
ピン、硫黄島　■申電話で県福祉保健
総務課（☎025-280-5180）　
■問福祉総務課（☎025-226-1173）
会計年度任用職員などの募集
　現在募集中の情報は市
HPに掲載しています。

　スマートフォンなどのアプリ「マ
チイロ」での市報と区役所だよりの
配信は、３月20日号で終了します。
　新潟市L

ラ イ ン

INE公式アカ
ウント=右=で「市報にい
がた・区役所だより電子
版」を登録すると、発行日にプッシュ
通知を受け取ることができます。
■問広報課（☎025-226-2089） 

市報にいがた・区役所だより
アプリ「マチイロ」での配信を終了

相　談
アルザにいがた相談室
（中央区東万代町）

■問同施設（☎025-246-7713）
■こころの相談
電 話 相 談 ☎025-245-
0545　■日水・日曜10時
～15時半、金曜14時～
19時半
面接相談　■日火・水・木・土曜10時
～17時　※電話相談で要予約
■女性のこころとからだ専門電話相
談　■日奇数月第２水曜14時～17時
■対女性　■定各日先着３人
■申開催日前日までに電話で同施設
■男性相談員による男性電話相談
☎025-246-7800
■日第４火曜18時半～21時　■対男性
■性的マイノリティ電話相談　
☎025-241-8510
■日第１月曜17時半～20時
配偶者暴力相談支援センター
DVの相談に専門相談員が対応
■日月・水曜９時～17時、火・木・金
曜９時～20時　※祝日除く
相談専用電話☎025-226-1065

市HPから 職員募集情報一覧 検索

元気力アップ・サポーター
３月の登録説明会
　介護施設などでボランティア活動
を行う同サポーターの登録説明会（各
１時間半）を開催します。活動でポイ
ントがたまり、翌年度最大5,000円
を受け取ることができます。
■対新潟市在住で65歳以上の人
■申開催日前日までに電話で各申込先
❶豊栄地区公民館　■日14日（月）
❷東区プラザ　■日16日（水）
❸中央区社会福祉協議会　■日９日（水）
❹横越地区公民館　■日18日（金）
❺秋葉区社会福祉協議会　■日15日（火）
❻南区社会福祉協議会　■日10日（木）
❼内野まちづくりセンター　■日24日（木）
❽巻ふれあい福祉センター　■日25日（金）
▶■時13時半（❷❸❼10時）　申込先
❶❷東区社会福祉協議会（☎025-
272-7721）❸❹中央区社会福祉協
議会（☎025-210-8720）❺❻秋葉
区社会福祉協議会（ ☎0250-24-
8376）❼❽西区社会福祉協議会（☎
025-211-1630）◀
３/19は「食育の日」
　市内の取り組み協
力店では期間限定食
育メニューなどを提
供します。スーパー
では旬の地場産食材を販売します。　
※詳しくは市HPに掲載
■問食と花の推進課（☎025-226-1844）
農業サポーターを募集
　「農業への理解を深めてほしい」「消
費者と交流したい」という受け入れ農
家の元へ行き、農作業を支援するボ
ランティア「農業サポーター」を募集
します。農家の情報や申し込み方法
など詳しくは市HPに掲載していま
す。　※活動日時は農家と調整
■対新潟市在住で受け入れ農家が指定
する活動場所に行くことができる人　
■問食と花の推進課（☎025-226-
1802）　
※同サポーターの受け入れに関心の
ある農家も同課へ
戦没者の遺族対象　
慰霊巡拝
　申込期限が５月中旬の地域がありま
す。詳しくは問い合わせてください。
時期８月下旬～来年３月中旬
地域カザフスタン共和国、中国東北

趣味・講座
下山スポーツセンター
（東区下山１）　血流測定会
■日３月８日（火）～10日（木）10時半
～20時　■￥無料
■問同センター（☎025-272-7677）
ほんぽーと中央図書館
（中央区明石２）　３月の講座
■問同館（☎025-246-7700）
■新潟ゆかりの文学「瀬

せ

戸
と

内
う ち

寂
じゃくちょう

聴著
『出雲崎』を読む」　■日12日（土）13時
半～15時　■定先着15人　■￥500円
■読書会　■日16日（水）10時半～12
時　テーマ「舟を編む」三浦しをん著
■￥無料
鳥屋野運動公園（中央区女池南３） 
初心者向け親子野球教室
■日３月19日（土）・20日
（日）10時～11時半
■対４歳～小学２年生と
保護者
■定各日先着20組　■￥500円
■申３月９日（水）９時から電話で同公
園（☎025-283-5855）
岩室図書館（西蒲区西中）
読書会
ロシアについての本の感想などを語
り合う　■日３月19日（土）14時～16
時　■定先着８人　■￥無料
■問同館（☎0256-82-4433）
若年無業者（ニート）の
保護者向けセミナー
■日３月19日（土）14時～16時
■場坂井輪地区公民館（西区寺尾上３）
■対仕事に就いていない15～49歳の
子を持つ保護者　■定先着10人
■￥無料　■申３月９日（水）10時から電
話で新潟地域若者サポートステー
ション（☎025-255-0099）
■問雇用政策課（☎025-226-1642）
植物観察会
■日３月23日（水）13時半～15時半
■集■解田ノ浦海水浴場駐車場（西蒲区
間瀬）　■対中学生以上　■定先着10人　
■￥無料　■申３月14日（月）９時から電
話で総合教育センター植物資料室
（☎025-250-0135）
豊栄総合体育館　テニス教室
■対中学生以上
■申３月13日（日）12時から所定の申
込書を同館（北区嘉山☎025-386-

7511）へ　※各２時間。申込書は同
館で配布
■初級　■日❶４月１日～６月３日
（金曜全９回）19時❷４月５日～５月
31日（火曜全８回）19時❸４月７日
～６月２日（木曜全８回）19時
■中級　■日❹４月２日～５月28日
（土曜全８回）10時❺４月３日～６月
５日（日曜全８回）18時❻４月６日～
６月１日（水曜全８回）19時
▶■定各先着９人（❶❷各先着10人）　
■￥各8,800円（❶9,900円）◀
いくとぴあ食花（中央区清五郎） 
食育・花育センター　４月の催し
■問同センター（☎025-
282-4189）
※各定員あり。詳しくは同
施設HPに掲載
■料理教室　■申３月20日（日）までに
電話で同センター　※各１時間半～
３時間半
おからでみそ作り　■日３日（日）13

時半　■対４歳以上の親子　■￥2,500円 
■手ごねパン　■日７日（木）12時
■￥2,600円
■フランス北部の家庭料理　■日13日
（水）10時半　■￥1,600円
工作とバランス弁当　■日16日（土）

10時　■対４～７歳の親子　■￥1,500円
■春彩り旬菜料理　■日21日（木）10
時半　■￥1,800円
手打ちうどん　■日23日（土）10時半　
■対５歳以上の子と父親　■￥1,500円
■春のフレンチとパスタ　■日27日
（水）10時半　■￥2,000円
■園芸講座　■申３月25日（金）までに
電話で同センター　※各70～90分
■サボテンの育て方　
■日 ８日（金）13時半　
■￥300円
■トマトとナスの育て
方　■日13日（水）14時
半　■￥300円
■植物の種のまき方　■日17日（日）
11時　■￥1,000円
■春の寄せ植え　■日17日（日）14時　
■￥2,800円
■ツバキの花後の手入れ　■日20日
（水）13時半　■￥300円
■アジサイのプリザーブドフラワー
アレンジ　■日23日（土）13時半
■￥3,300円

定
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申し込みのときに記載する基本事項　「催し名」または「講座名」、希望の回（複数回実施する場合のみ)、参加者全員の氏名・ふりがな　※代表者は氏名の前に◎を付け、郵便番号・住所・
　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号も記載

フレイル予防
応援レシピ

主食・主菜・副菜を揃えて食べよう

＊栄養価（１人分）＊
　エネルギー：48kcal　たんぱく質：2.3g
　食塩相当量：0.6g

　ドレッシングにヨーグルトを加えること
で、手軽にタンパク質を取ることができます。 ＊材料（２人分）＊

キャベツ………………………… 40g
カボチャ………………………… 40g
キュウリ……………………… 1/2本
ミニトマト……………………… ２個
　　プレーンヨーグルト… 大さじ２

Ａ　みそ………………… 大さじ1/2
　　すりごま…………… 大さじ1/2
　　砂糖………………… 大さじ1/4

■作り方
① キャベツは一口大に切り、ゆでて水気を
よく切る。カボチャは一口大のさいころ
状に切ってゆでる。キュウリは薄切りに、
ミニトマトは半分に切る。

② Ａを合わせてよく混ぜ、食べる直前に❶

食推さんおすすめ

❾野菜のみそヨーグルトあえ 副菜
　４月２日の「世界自閉症啓発デー」、４月２日～８日の「発達障がい啓発
週間」にちなんだ催しを行います。
■￥無料　■問障がい福祉課（☎025-226-1237）

■パネル展示
■日３月22日（火）～４月８日（金）９時～21時半　
※日曜は17時、４月８日は16時まで。３月28日（月）休館
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通３）
■映画「だってしょうがないじゃない」オンライン上映会
視聴期間４月２日（土）13時～23時59分　■定先着200人
■申３月９日（水）から市HPで申し込み
■青色ライトアップ
■日４月２日（土）～８日（金）17時半～21時
■場デンカビッグスワンスタジアム（中央区清五郎）

誰もが自分らしく暮らせる社会へ
発達障がいに理解を

とあえる。
■問健康増進課（☎025-212-8166）
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■日３月31日（木）まで　※月曜（祝日の場合翌日）休
館　■対小学生以上（小学生は保護者同伴）
●まいぎり式火起こし体験
■時10時～12時　■￥無料
●銅鏡・銅

どう

鐸
たく

・古代のブレス
レット作り
■時13時～15時
■￥200～1,300円（種類により
異なる）

史跡古津八幡山　弥生の丘展示館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-21-4133

●佐潟自然散歩
■日３月12日・26日（土）９時半～11時　■￥無料

佐潟水鳥・湿地センター
西区赤塚　☎025-264-3050

●能楽堂見学と花見
■日４月２日（土）・３日（日）10時半～17時　※２日
11時半にサクソフォンコンサートを、３日11時半、
13時半に能の実演を実施　■￥無料

りゅーとぴあ
中央区一番堀通町　☎025-224-5622

　申し込みなしで参加・観覧できる催しを紹介します。
※障がい者などは入館料が免除される場合あり。
詳しくは施設へ要問い合わせ

こども創造センター
（中央区清五郎）　４月の催し

　親子ふれあい遊び（■日５
日火曜）、ママのストレス
ケア教室（■日19日火曜）、
陶芸体験会（■日23日土曜）などの催
しを行います。　※各定員あり
■申３月16日（水）17時までに電話で
同センター（☎025-281-3715）
※当選者は３月20日（日）９時からい
くとぴあ食花HPに掲載。このほかに
も催しを実施。各催しの時間、対象、
参加費など詳しくは同施設HPに掲載
楽しく健康づくり・介護予防
４月の総おどり体操
■￥無料　■申３月11日（金）から電話で
市役所コールセンター（☎025-243-
4894）　■問高齢者支援課（☎025-
226-1290）　※各１時間半
❶クロスパルにいがた　■日５日（火）
10時
❷小合地区コミュニティセンター
■日７日（木）10時
❸白根健康福祉センター　■日７日
（木）13時半
❹市体育館　■日８日（金）10時
❺東区プラザ　■日12日・19日（火）
10時
❻豊栄地区公民館　■日12日（火）13
時半
❼巻地区公民館　■日14日（木）10時

❽内野まちづくりセンター　■日14日
（木）13時半
❾総合福祉会館　■日21日（木）13時
半、26日（火）10時
10亀田市民会館　■日22日（金）10時
▶■定各日20人（❶25人❸❼各15人
❹50人❾各日40人1030人）　※各
先着。❺❾はいずれか１日のみ◀
東総合スポーツセンター
（東区はなみずき３）　健康倶

ク

楽
ラ

部
ブ

■日４月５日～６月28日（火曜全12
回）13時半～15時半　■対40歳以上
■定先着８人　■￥16,500円（別途要入
館料）　■申３月９日（水）９時から電話
で同センター（☎025-272-5150）
明鏡高校　社会人向け初心者
ロシア語・中国語・ハングル講座
■日４月20日～来年１月25日（水曜全
21回）15時半～17時
■定各30人　※１人１講座　■￥3,480
円（別途実費が必要な講座あり）
■申３月23日（水）までに所定の願書を
同校（☎025-246-3535）へ　※願書
は３月11日（金）から同校HPに掲載。
同校（中央区沼垂東６）、学校支援課
（市役所ふるまち庁舎）でも配布
砂丘館（中央区西大畑町）　講座
「コケを楽しむ・コケを学ぶ」

コケの観賞、苔
こけ

玉
だま

作り、ほか
■日４月23日～５月28日（土曜全４

回）14時～16時　■定先着15人
■￥2,000円（別途要材料費）
■申３月９日（水）９時から電話で同館
（☎025-222-2676）
横越総合体育館（江南区いぶき野１） 
４～６月の講座
■対中学生を除く15歳以上
■￥各１回520円
■申３月９日（水）９時から電話で同館
（☎025-385-4477）　※各１時間
❶気功太極拳　■日月曜10時45分
❷初めてのバランスボール　■日月曜
14時半
❸ジャイロキネシス　■日火曜９時半
❹ピラティス　■日火曜19時
❺骨盤エクササイズ　■日火曜20時
15分
❻道具を使ったピラティス　■日水曜
13時15分
❼フットケアとリラックス・ヨガ
■日水曜14時半
❽初めてのスタビライゼーション
■日木曜19時
❾ボディケアとリズムエクササイズ　
■日金曜13時15分
10アクティブ・ヨガ　■日金曜19時
11ファイティングエアロ　■日金曜20
時15分
▶■定各30人（❷❻各25人❸23人❹
❺各20人）　※各先着◀
健康と趣味の講座

■場老人福祉センター（中央区八千代
１）　■対新潟市在住で60歳以上の初
心者　■申４月８日金曜（必着）までに
往復はがきに基本事項、生年月日、
性別を記載し、〒950-0909、中央
区八千代１-３-１、市社会福祉協議

会総務企画課（☎025-243-4366）へ　
※抽選の場合初めての人を優先
■太極拳　■日５月10日～来年２月
28日（火曜全16回）10時～11時半
■定80人　■￥無料
■書道　■日５月11日～
来年１月25日（水曜全
16回）10時～12時
■定30人　■￥無料
■生け花（池坊）
■日５月17日～来年３月７日（火曜全
16回）10時～11時半
■定25人　■￥1,200円
■ちぎり絵　■日５月19日～来年２月
16日（木曜全16回）13時半～15時
半　■定40人　■￥無料（別途要材料費）
■陶芸　■日６月３日～来年２月17
日（金曜全16回）10時～11時半
■定15人　■￥4,000円
５月の
認知症サポーター養成講座
症状の特徴や患者への接し方などを
学ぶ　■￥無料　■申３月９日（水）10時
から電話で各申込先　■問地域包括ケ
ア推進課（☎025-226-1281）
❶みどり病院　■日11日（水）
申込先同病院（☎080-7993-8044）
❷ウエルシア薬局中山店　■日20日
（金）　申込先東区キャラバン・メイト
連絡会事務局（☎025-278-4735）
❸イオン山二ツ店　■日20日（金）
申込先地域包括支援センター山潟（☎
025-257-7090）
❹メッツ古町薬局　■日26日（木）
申込先同薬局（☎070-2830-3434）
▶■時14時（❶10時）　※各１時間半　
■定各先着５人（❶先着10人）◀

●企画展「L
ラ ブ

OVE＆
アンド

L
ラ イ フ

IFE　コレクションより愛をこ
めて」　■日３月27日（日）まで９時半～17時
※月曜（祝日の場合翌日）休館
■￥一般600円、高校・大学生500円
※13日・20日（日）14時に作品解説を実施
●美術講座「障がい者アートあれやこれや」
■日３月19日（土）14時～15時半　
■定先着100人　■￥無料

新潟市美術館
中央区西大畑町　☎025-223-1622

問い合わせ・申し込みの際は電話番号のかけ間違いがないよう注意してください

■￥一般300円、高校・大学生
200円、小・中学生100円　
※土・日曜は小・中学生無料。
１面に関連記事を掲載
●鉄道模型走行会　■日３月19
日（土）・20日（日）10時～16時
●空想旅行プラン作品展示　■日３月20日（日）～４
月４日（月）９時半～17時　※火曜休館

新津鉄道資料館
秋葉区新津東町２　☎0250-24-5700

●弓矢体験　■日３月31日（木）
まで10時～15時　※月曜（祝
日の場合翌日）休館　■対小学生
以上（小学生は保護者同伴）
■￥無料

文化財センター
西区木場　☎025-378-0480

●企画展「M
ミ ニ チ ュ ア

INIATURE L
ラ イ フ

IFE展２　田中達也　見
立ての世界」
■日３月19日（土）～５月15日（日）10時～17時　
※月曜（祝日の場合翌日）休館
■￥一般1,200円、高校・大学生900円　※前売り
券（1,000円）あり

新津美術館
秋葉区蒲ヶ沢　☎0250-25-1300

●企画展「新潟幕末の絵師」　
■日３月27日（日）まで９時半～17時　
※月曜（祝日の場合翌日）休館
■￥一般600円、高校・大学生400
円、小・中学生200円　※常設展示
も観覧可。土・日曜、祝日は小・中学
生無料。13日・27日（日）13時半に
展示解説を実施（■定各日先着10人）

歴史博物館みなとぴあ
中央区柳島町２　☎025-225-6111

●氷上体験
日時・内容３月13日（日）10時～
16時…氷上のプラネタリウム
▷３月27日（日）10時～15時
…氷上の水族館
■￥入館料　※整理券が必要な
催しあり。詳しくは同施設HPに掲載

MGC三菱ガス化学アイスアリーナ
中央区鐘木　☎025-288-1234

●信濃川・大河津分水写真コ
ンテスト入選作品展示
■日３月18日（金）～31日（木）９
時半～17時　※22日（火）・28
日（月）休館　■場歴史博物館み
なとぴあ（中央区柳島町２）
■￥無料　■問土木総務課（☎025-226-3025）

そのほかの催し

信濃川下流部門最優秀賞
小山覚「宇宙の力」
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附属機関などの会議

　次の会議の開催を予定しています。日程など詳しくは
市HPに掲載しています。
市HPから 会議の開催予定 検索

社会教育委員会議　■日３月11日（金）
■問生涯学習センター（☎025-224-2088）
地域医療推進会議　■日３月14日（月）
■問地域医療推進課（☎025-212-8018）
スポーツ推進審議会　■日３月15日（火）
■問スポーツ振興課（☎025-226-2591）
障がい者施策審議会　■日３月15日（火）　■問障がい福祉課（☎025-226-
1238、℻025-223-1500）　※手話通訳、要約筆記、点字資料が必要な
人は３月10日（木）までに電話またはFAXで同課へ
亀田地区公民館運営審議会　■日３月15日（火）　■問同館（☎025-382-3703）
障がいのある人もない人も共に生きるまちづくり条例推進会議　■日３月
18日（金）　■問障がい福祉課（☎025-226-1237、℻025-223-1500）
※手話通訳、要約筆記、点字資料が必要な人は３月10日（木）までに電話
またはFAXで同課へ
在宅医療・介護連携推進協議会　■日３月22日（火）
■問地域医療推進課（☎025-212-8018）
北区郷土博物館協議会　■日３月22日（火）　■問同館（☎025-386-1081）
食育推進会議　■日３月24日（木）　■問食と花の推進課（☎025-226-1792）
障がい者地域自立支援協議会全体会　■日３月24日（木）　■問障がい福祉課
（☎025-226-1247、℻025-223-1500）　※手話通訳、要約筆記、点字
資料が必要な人は３月15日（火）までに電話またはFAXで同課へ
にいがた住まい環境基本計画推進有識者会議　■日３月24日（木）
■問住環境政策課（☎025-226-2815）

そのほかの会議

　次の会議の開催を予定しています。詳細や最新の情報
は市HPに掲載しています。
❶教育委員会定例会　■日３月11日（金）
■問教育総務課（☎025-226-3149）
❷総合教育会議　■日３月22日（火）
■問同課（☎025-226-3178） 

附属機関などの委員募集

　最新の情報は市HPに掲載しています。
市HPから 委員の公募 検索

ご意見・ご提案（パブリックコメント）

　パブリックコメントの手続きは、政策形成の透明性と
公平性、市民の市政への参加機会の確保を目的に行われ
ます。次の内容についてご意見・ご提案を募集していま
す。今後の募集予定は市HPに掲載しています。
市HPから パブリックコメント 検索

新焼却施設整備基本計画（案）　■日３月11日（金）まで
■問循環社会推進課（☎025-226-1427）
みどりの基本計画における緑化重点地区の指定（案）
■日３月９日（水）～４月７日（木）　■問公園水辺課（☎025-226-3065）
太陽光発電及び陸上風力発電に係るゾーニング報告書（素案）　
■日３月10日（木）～４月15日（金）　■問環境政策課（☎025-226-1357）

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

❶

❷

スマートフォンは
こちらから

スマートフォンは
こちらから

■定先着26組（１組３人まで）
■￥入館料　■申３月９日（水）９時半か
ら電話で同館（☎0250-24-5700）
西区　大野町商店街と
中ノ口川河畔のまち歩き

■日４月２日（土）10時～12時半
■集■解黒埼出張所　■定15人　■￥500円　
■申３月18日金曜（必着）までに、はが
きに基本事項、参加者全員の郵便番
号・住所・電話番号・年齢を記載し、
〒950-2097（住所不要）、西区役所
農政商工課（☎025-264-7623）へ
※当選者のみ３月25日までに案内を
発送
国際友好会館（中央区礎町通３） 
４月の催し
■問国際交流協会（☎025-225-2727）
❶ 英語とイースターの飾り作り
■日２日（土）10時半～12時
■対小学生以下の親子　■定先着10組
❷外国籍市民のための弁護士相談会　
■日15日（金）13時～16時40分
■対外国人とその関係者　■定先着５人
❸身近な韓国「ビビンバ作り」
■日16日（土）10時半～12時
■対高校生以上　■定24人
▶■￥無料（❶500円）　■申３月９日
（水）９時から電話で同協会　※❸は
３月22日火曜（必着）までに往復はが
きに基本事項、参加者全員（２人ま
で）の年齢を記載し、〒951-8055、
中央区礎町通３-2086、同協会へ。３
月31日までに抽選結果を発送◀
クロスパルにいがた（中央区礎町通３） 
映画鑑賞会「続・深夜食堂」
■日４月10日（日）13時半～15時半
■定先着75人　■￥無料
■申３月19日（土）から電話で市役所
コールセンター（☎025-243-4894）
■問同施設（☎025-224-2088）

事業者向け
地域密着型サービス
指定候補事業者を募集
■対令和４年度に次のいずれかの事業
所開設を計画している事業者
❶地域密着型介護老人福祉施設

催し物
天寿園（中央区清五郎）
３月の催し
■￥各500円　
■申３月９日
（水）10時
から電話で
同施設（☎
025-286-1717）
❶ばら教室　■日16日（水）
❷ 産後ママヨガ　■日17日（木）
❸ゆるりヨガ　■日18日（金）
❹ 抱っこでダンス　■日23日（水）
▶■時10時半～11時半（❶13時半～
15時半）　■対❷❹生後４カ月～１歳
半の子と母親　■定各25組（❶50人❸
30人）　※各先着◀
Ｊ２リーグ・W

ウ ィ ー

Eリーグ
３月の親子観戦招待
■場デンカビッグスワンスタジアム（中
央区清五郎）　■対新潟市在住・在学の
小・中学生の親子　■￥無料　■問ス
ポーツ振興課（☎025-226-2595）
■アルビレックス新潟
■日19日・26日（土）のうち
１試合　■申開催日の６日
前までに専用サイト=右上=から申
し込み　※時間、定員など詳しくは
同サイトに掲載
■アルビレディース大宮戦　
■日20日（日）14時　■定先着
50組　■申３月９日（水）か
ら専用サイト=右上=で申し込み
堀割シンポジウム
「ごきげんな街にしよてば」

■日３月26日（土）13時半～16時10分　
■場クロスパルにいがた（中央区礎町通
３）　■定先着75人　■￥無料
■申３月９日（水）から堀割再生まちづ
くりにいがたHPで申し込み　※ウェ
ブ配信あり　■問中央区役所建設課
（☎025-223-7410）
新津鉄道資料館（秋葉区新津東町２） 
実物車両公開
■日３月27日（日）10時～12時、13時
～15時半

❷認知症対応型共同生活介護
❸小規模多機能型居宅介護
❹看護小規模多機能型居宅介護
❺定期巡回・随時対応型訪問介護看護
※❷❸は介護予防を含む。詳しくは
市HPに掲載
■申４月28日（木）までに所定の書類を
高齢者支援課（☎025-226-1295）へ

社内の課題解決に向けた
IT ツールの導入に補助
上限額100万円または400万円
補助率２分の１または３分の２
※予算がなくなり次第終了。対象業
種・経費、申請方法など詳しくは市
HPに掲載
■問企業誘致課（☎025-226-1689）

暮らしの豆知識　賃貸物件を借りるときは
　春は入学や就職など新しい生活が始まる季節
です。賃貸アパートやマンションなどを借りる
ときは、安心して長く住めるよう契約内容に注
意しましょう。困ったときは消費生活センター
に相談してください。
■問同センター（☎025-228-8100）　※本冊５面に関連記事を掲載
■契約前のポイント
・ インターネットでの物件探しは参考程度とし、物件の状況や駅までの距
離など生活の利便性を実際に確認しましょう。
・ 不動産業者には、借り主に重要事項説明書を交付し契約内容を説明する
ことが義務付けられています。疑問な点は納得がいくまで確認しましょう。

・ 借り主に不利となる特約（一般的ではない特別な条件）が契約書に含まれ
ていることがあります。条件をしっかり確認してから契約しましょう。
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