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●感染リスクの高い行動を避
け、体調を整える
●高齢者や基礎疾患のある人
と会う前には抗原定性検査
を受ける
●体調が優れない場合は外出
を控え、かかりつけ医など
に相談する

帰省・旅行前に
●自家用車でも定期的に車内
の換気をする（外気取り込み
にしてエアコンをつける）
●外食時は大声を出さず、会
話するときはマスクを着用
して短時間で済ませる
●初詣などのイベントに出掛
けるときは、混雑する時間
帯をできるだけ避ける

帰省・旅行中は

広告掲載の申し込みは（株）新潟日報メディアネット（☎025-233-3500）へ、１枠（7.3㎝×12.1㎝）163,000円（税込、制作料別途）。掲載した広告についての問い合わせは各広告主へ
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長きにわたり市政に貢献
功労者21人を表彰

　11月23日に新潟市表彰式を行い、市政の発
展に大きな功績のあった功労者21人を表彰し
ました。公共的施設の維持管理に尽力された
徳永一

かず

成
なり

さん=写真=は、「日々の地道な活動の
積み重ねに評価を頂き、誠にうれしく思いま
す」と語りました。
■問 秘書課（☎025-226-2043）
●被表彰者（敬称略）
農業委員会委員　清水昭（南区味方）、中澤美知男（西区小新）、羽田
良夫（東区下山）
芸術文化の振興　金子彦治（西蒲区福井）、豊外隆俊（南区東笠巻）、
羽田保（北区松浜）
産業の振興　小日向克司（北区葛塚）、三谷忠弘（西区赤塚）、山際忠
（西区ときめき東）
保健衛生・体育の向上　飯田進（秋葉区南町）、坂上富士男（中央区
関屋本村町）、富樫孝一（中央区堀之内南）、笛木司（西蒲区巻甲）、松
﨑照樹（西蒲区河間）
公共的施設の維持管理　徳永一成（北区松浜新町）
社会福祉の増進　大竹眞理子（江南区二本木）、田才すみ子（中央区
長潟）、橋本京子（東区海老ケ瀬）、丸山文雄（西区小新）、南ミイ子
（東区太平）
地域社会の振興　中林勝榮（江南区城山）

市政ゼロカーボンシティを目指して
ロゴマークを作成

　2050年までに新潟市から排出される二酸化炭
素を実質ゼロにする「ゼロカーボンシティ」の実現
に向けて、ロゴマークを作成しました=右=。今
後、市の取り組みのシンボルとして活用していき
ます。　※ロゴマークは事業者・団体、個人も使
用可。詳しくは新潟市ホームページに掲載
■問 環境政策課（☎025-226-1365）

無理のない範囲で省エネに協力を
　冬期間の省エネは、温暖化の原因となる二酸化炭素の排出抑制効
果が高いだけでなく、燃料の使用が減ることで家計の節約にもつな
がります。過度な暖房に頼らず服装を調整
する「ウォームビズ」を取り入れる、家族が
１つの部屋に集まって過ごすなど、工夫し
て暖かく過ごしましょう。

２/28まで  「にいがたゼロチャレ30」キャンペーン
　省エネやエコドライブなどの温暖化対策に取り組みスタンプを５
個集めた人に、抽選で県内30市町村の特
産品（１万円相当）が当たるキャンペーン
を実施しています。　※参加には専用の
アプリのダウンロードが必要 A
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　年末年始は帰省や旅行などで、人の移動が多い季節です。感染拡大を防ぐため、引き続き感染防止対策を徹底するとともに、
体調不良時に備えましょう。　■問 保健管理課（☎025-212-8194）

年末年始も感染防止対策の徹底を 体調不良時に備えましょう

■発熱などの症状があるときはかかりつけ医へ電話で相談
かかりつけ医がない場合は

新潟県新型コロナ受診・相談センター
☎025-385-7634、☎025-385-7541または
☎025-256-8275（24時間対応）
聴覚に障がいのある人はFAX025-246-5672（９時～17時）

年末年始・冬季間の発熱外来を開設
　12月31日～１月３日と１月７日～29日の土曜午後、日曜、祝
日に、発熱などの症状がある人の診療・検査が可能な医療機関を
新潟市ホームページで公開しています。
　受診が必要な場合は、事前に医療機関に電話
をしてから受診してください。　
※当日の状況により受診できない場合あり
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抗原定性
検査キット 解熱鎮痛薬 １週間分の

食料や日用品※ ※特定の店舗で
買い占めず、イ
ンターネット通
販なども利用し
ましょう
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くらし

適正な受診に協力を
　新型コロナウイルスと季節性インフルエンザが同時に流行する
と、医療機関が逼

ひっ

迫
ぱく

する恐れがあります。子ども・高齢者以外の
人で、基礎疾患がなく症状が軽い場合は抗原定
性検査キットを活用するなど、適正な受診に協
力をお願いします。
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小まめな手洗い

状況に応じた
マスクの着用

小まめな換気

３密の回避

マスクは
鼻の上まで
しっかり覆おう

密閉・密着・
密集を避けて
「０密」へ

暖房を
つけていても
換気はしっかり

丁寧に
洗い流そう


